Cranioschule Bremen (www.cranioschule-bremen.de)
Ellisabeth Bohrer und Silke Hiinermann

Fachfortbildung Craniosacrale Therapie

Curriculum
Vollausbildung nach den Satzungen des CSVD (Craniosacral Verband Deutschland)

~» Schnupperkurs empfohlene Voraussetzung - 20 USt.

~» Tages Kurs - Cranio 1 - 81 USt

In Cranio 1 geht es um deine eigene Haltung in der Behandlung, einen sicheren Rahmen kreieren
und die Beziehung zur Klient*in, um Sicherheit im Spuren, Palpationserfahrung und den Aufbau
einer Behandlung nach dem 10 Schritte Protokoll von J.Upledger

Geschichte und Hintergriinde der CST

Anatomie des CSS, Kernverbindung, Membransystem, Bedeutung des Liquors

Grundlagen der Palpation und Diagnose Erhebung

Anatomie des Fasziensystems, bes. der transversalen Faszien

-Atlanto-Occipitaler Ubergang - Schadelbasis - Schadeldach - Aligemeine Schadelgriffe, nach W.G.Sutherland
nach R.Becker (und Heilungsschritte), V- Spread, Gelenkbehandlung

“~ Supervision 2 Tage - 20 USt.

“~ Wochenend Kurs 1 - 21 USt. Thema: Craniosacrale Biodynamik

~» 8 Tages Kurs - Cranio 2 - 81 USt.
In Cranio 2 gehen wir auf die verschiedenen Rhythmen ein und Gben uns in der biodynamischen
Herangehensweise.

Differenzierte Behandlung der SSB, Sphenoid Lasionsmuster, A/O Behandlungs Varianten
Anatomie und Behandlung der Ossa temporales, Anatomie und Behandlung der Gesichtsknochen:
Ossa nasales, Ossa zygomatica,,Os Ethmoidale,

Anatomie und Behandlung des Kiefergelenks, Maxilla, Vomer, Ossa Palatina

Vertiefung der Craniosacralen Rhythmen und Behandlungsebenen. Evaluation.

~» Supervision 2 Tage - 20 USt.

~» Wochenend Kurs 2 - 21 USt. Ganzkérperliche Zusammenhange, verbindende
Handpositionen, anteriore Mittellinie.

~» 8 Tages Kurs - Cranio 3 - 81 USt.
In Cranio 3 geht es um weitere Vertiefung der Behandlungsebenen, Moéglichkeiten der
Gesprachsfihrung und des Umgangs mit Trauma

Global Listening und andere ,Test‘“-Moglichkeiten (Energiezyste, ZINK, Beinlangentest), Evaluation.
Annaherung an Viszerale/Organ Behandlungen.

Vertiefung der Behandlungsebenen und des Behandlungsaufbaus.

Einfihrung in das (Behandlungs-) begleitende Gesprach/ Gesprachsfihrung


http://www.cranioschule-bremen.de

~» 5 Tages Kurs - Cranio 4 - 56 USt.

In Cranio 4 geht es um Trauma-L&sung mit Techniken der Gesprachsfiihrung, Mittellinienarbeit,
Polyvagaltheorie nach S.Porges, Zusammenhang Zentralnervensystem, Vegetatives
Nervensystem und Enterisches Nervensystem. Meditationen, Arbeit mit Stille.

>> 402 USt.

Fur die Zertifizierung und Berechtigung als Therapeutin im CSVD (Craniosacral Verband
Deutschland) aufgenommen zu werden gehdren noch dazu:

+ 135 protokollierte Behandlungen a 45 min.
+ 40 Intervisionen a 45 min.

+ 25 USt. Eigenerfahrung

+ Studium von Fachliteratur 200 USt.

+ 2 Feedbacksitzungen an Dozentin (4 USt.)
+ 1 Abschluss Behandlung mit Proband

+ (+ 1 Abschluss Arbeit)

insgesamt >>> 808 USt.

Anmeldung iiber:

Silke Hiinermann
0173 21 79 109, cranio-osteopathie@posteo.de
Am Hulsberg 11, 28205 Bremen

Elisabeth Bohrer
0421 33 65 081 oder craniasa.bremen@posteo.de
Hollerstr.14 , 28203 Bremen
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